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SOCHIPE
04-06 febrero

Cliente:
Periodo:

UNIVERSIDAD DE CHILE
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE POSTGRADO

CLINICA LAS CONDES

DIRECCION ACADEMICA

LLAMADO A CONCURSO

* ANESTESIA REGIONAL Y MEDICINA
DEL DOLOR

Fecha de inicio y término: 02 de Abril de 2012 —
29 de Marzo de 2013

Duraci6n: 1 afio — Cupo anual: 1

Requisitos: Titulo de especialista en A iok

* CIRUGIA DE TRASPLANTE DE ORGANOS
ABDOMINALES

Fecha de inicio y término: 01 de marzo de 2012 —

28 de febrero de 2013

Duracién: 1 afio - Cupo anual: 1

Dedicacién: Exclusiva

« BASES DE CUIDADO CRITICO EN

PEDIATRIA

Fecha de inicio y termino: 02 de abril de 2012 —

29 de marzo de 2013

Duracién: 1 afio — Cupo anual: 1

Dea.‘nsltos ‘Tftulo de especialista en Pediatrfa
cacién: Exclusiva

* CANCER COLORRECTAL

Fecha de inicio y termino: 02 de abril de 2012 —
29 de marzo de 2013

Duracién: 1 afio — Cupo anual: 1

Requisitos: Tftulo de especialista en Cirugfa
General

Dedicacién: Exclusiva

* CIRUGIA UROLOGICA LAPAROSCOPICA
Fecha de inicio y término: 02 de abril de 2012 —
29 de marzo de 2013
Duracién: 1 afio - Cupo anual: 1
‘ng Titulo de especialista en Urologia
cién: Exclusiva

* CIRUGIA RECONSTRUCTIVA
ARTICULAR CADERA Y RODILLA
Fecha de inicio y término: 02 mayo de 2012 —
30 de abril de 2013

Duracién: 1 afio - Cupo snual 1

Titulo de especiali
Cltugh Infantil
Dedicacion: Exclusiva

en Cirugia General o

+ CIRUGIA BARIATRICA

Fecha de inicio y término: 02 de julio de 2012 —

31 de diciembre de 2012

Dumuén. 6 meses - Cupo anual: 2
isitos: Titulo de iali

P en Cirugia General
Dedicacién: Exclusiva

* DERMATO-COSMETICA (ESTADA DE
ENTRENAMIENTO)
Fecha de inicio y término: 01 de octubre de 2012 -
05 de noviembre de 2012

ESTADAS DE PERFECCIONAMIENTO
PARA MEDICOS ESPECIALISTAS 2012

+ ENDOSCOPIA TERAPEUTICA
Fecha de inicio y término: 02 de absil de 2012 -
29 de marzo de 2013
Duracién: 1 afio - Cupo anual: 1

itos: ’l'fmlo dc pecialista en Gi
logia Peditri logia en Adultos o
Clrugls (zenenl Aduhzos o Clrugfa Infandl
Dedicacion: Exclusiva

« INFERTILIDAD Y ENDOCRINOLOGI{A
DE LA REPRODUCCION

Fecha de inicio y término: 01 de agosto de 2012 —
31 de julio de 2013

Duracion: 1 afio - Cupo anual: 1

Regquisitos: Titulo de especialista en Ginecologia y
Obstetricia

Dedicacion: Exclusiva

+« IMAGENOLOGI{A DEL SISTEMA
MUSCULO - Esqum.ﬁ'nc
Fecha de inicio y término: 02 de abril de 2012 —
29 de marzo de 2013

Dunnon. 1 mes - Cupo mual. 2
Titulo de especi: en Dy logf:
Dedicacién: Exclusiva

* ENFERMEDADES DE LA MAMA

Fecha de inicio y término: 03 de julio de 2012 —

28 de junio de 2013

Duracién: 1 afio - Cupo anual: 1

Requisitos: Titulo de especialista en Cirugia General
Dedicacién: Exclusiva

* ENDOSCOPIA DIAGNOSTICA
Fecha de inicio y término: 02 de absil de 2012 —
29 de marzo de 2013

Fecha de inicio y término: 02 de mayo de 2012 —
30 de abril de 2013

03 de septiembre de 2012 - 31 de agosto de 2013
Duracién: 1 afio - Cupo anual: 2

loot:

Requisitos: Titulo de esp enTh logia Duracién: 1 afio - Copo anual: 3

y Ortopedia (2 nacionales y 1 extranjero)

Dedicacién: Exclusiva quisitos: Titulo de especialista en G logf
Pedidtrica o G loota e A dut :

* CIRUGIA ARTROSCOPICA Y MEDICINA  Gonera) Adultos o Ciragia fafetil Cmae

DEL DEPORTE Dedicacién: Exclnsiva

*» ECOCARDIOGRAFIA FETAL
Fecha de inicio y término: 02 de julio de 2012 -

Requisitos: Titulo de especialista en T

y Ortopedia =
Dedlenuén: Exclusiva

* CIRCULACION Y TECNICAS DE
SOPORTE VITAL EXTRACORPOREAS
Fecha de inicio y término: 02 de abril de 2012 —
29 de marzo de 2013

i6n: 1 afio — Cupo anual: 1
Requisitos: Titulo de E

28 de septiembre de 2012
Durzmon.Jmcses Cupo anual: 4 por afio

i Tirulo de especialista en Ginecologfa y
Obstetricia

Dedicacién: Exclusiva

+ ESCLEROSIS MULTIPLE
Fecha de inicio y término: 02 de abril de 2012 —
29 de marzo de 2013

Dedicacién: Exclusiva

* CIRUGIA TORACOSCOPICA PARA
CIRUJANOS GENERALE

Fecha de inicio y término: 01 de marzo de 2012 -
31 de mayo de 2012
Duracién: 3 meses — Cupo anual: 4 por afio —

(I por tmestre e
Requisitos: Titulo de especialista en Cirugfa
General

Dedicacién: Exclusiva

Duracién: 1 afio — Cupo amual: 1
Requisitos: Titulo de especiali
Dedicacién: Exclusiva

en Neurologia

* EPILEPSIA Y ELECTROENCEFA-
LOGRAFIA
Fecha de inicio y término: 01 de Agosto de 2012 -
31 de julio de 2013
Duraa()n. 1 afio — Cupo anua

isitos: Titulo de especiali
Dedicacién: Exclusiva

1 b
en Neurologia

i6n: 1 afio — Cupo anual: 1
chumms Titulo de especialista en Radiologia
Dedicacién: Bxclusiva

* IMAGENOLOGfA DE TORAX Y

ABDOMEN

Fecha de inicio y término: 02 de abril de 2012 —
2013

upo anual: 1
tos: T4 ftu.lo de especialista en Radiologia
Dedicacién: Exclusiva

* MANEJO QUIRURGICO DEL RONQUIDO
Y DE LA APNEA OBSTRUCTIVA DEL
SUENO

Fecha de inicio y término: 02 de abril de 2012 —

28 de junio de 2012

Duracién: 3 meses - Cupo anual: 1

Requisitos: Titulo de especialista en Otordnolarin-
gologia

Dedicacién: Exclusiva

* PATOLOGIA DE COLUMNA VERTEBRAL
Fecha de inicio y término: 01 de mayo de 2012 —
30 de abril de 2013

Dutracion: 1 afio - Cupo anual: 1

Requisitos: Titulo de especialista en Tr: logfa y
Ortopedia

Dedicacién: Bxclusiva

« RADIOLOGIA PEDIATRICA

Fecha de inicio y término: 02 de abril de 2012 —
29 de marzo de 2013

Duracién: 1 afio — Cupo anual: 1

Requisitos: Titulo de especialista en Radiologfa
Dedicacién: Exclusiva

* TRASPLANTE DE ORGANOS PARA
MEDICOS INTERNISTAS Y PEDIATRAS
Fecha de inicio y término: 02 de abril de 2012 —

29 de marzo de 2013

Duracion: 1 afio - Cupo anual: 1

Requisitos: Titulo de especialista en Medicina Interna
o Pediatrfa

Dedicacién: Exclusiva

Recepcion de antecedentes hasta el 05 de marzo de 2012 en Direccion Académica de Clinica Las Condes, Lo Fontecilla 441, Las Condes.

Contacto: Sra. Pamela Adasme, e-mail: da@clc.cl , teléfonos: 6103250, 6103255
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Cliente: SOCHIPE
Periodo: 07-08 febrero

FECHA: MIERCOLES 07 DE FEBRERO / MEDIO: EL MERCURIO

Estrategia se basa en darles libertad para elegir lo que comen:

Nifios que empiezan a comer con las
manos tienen menos riesgo de obesidad

.——
Las guaguas que tienen cierta autonomia para elegir sus alimentos sélidos mantienen un peso
més saludable que las que reciben papillas con cuchara, segtin un estudio con 155 bebés.

F
Ayudando a elegir 7

El destete guiado por el bebé
es un concepto que popularizé
la nutricionista britanica Gill
Rapley, directora adjunta de
la Iniciativa de Hospitales
Amigos de los Nifios de UNI-
CEF. En su libro "Baby-led
Weaning", propone iniciar la
alimentacion sélida ofrecien-
do a la guagua alimentos
féciles de masticar que for-
men parte de la dieta de los
padres. Esto les permite
explorar una mayor variedad
de texturas y sahores.

o s

Los nifios que recibian papillas con cuchara tendian a comer més frutas,
vegetales y ldcteos, pero mostraban mas casos de obesidad.

SERVICIO CLIPPING DIGITAL SOCIEDAD CHILENA DE PEDIATRIA
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Aunque todavfa no caminen ni
hablen, las guaguas pueden tomar
buenas decisiones sobre su alimen-
tacion si se les da cierta autonoma.

Asf lo indica un articulo publica-
doayer enla Revista British Medical
Journal Open, que analizé el Indice
de Masa Corporal (IMC) de gua-
guas que habfan dejado la lactancia
y a quienes se les daba papillas con

cuchara, en comparacién con otras .

que tenfan la opcién de tomar conla
mano y echarse a la boca trozos de
alimentos de su preferencia.

Esta tltima tendencia, que en in-
glés se conoce como baby-led wea-
ning (‘destete dirigido por el beb¢’),
plantea que si los padres ponen al
alcance de la guagua alimentos
apropiados a su nivel nutricional,
ella serd capaz de alimentarse ade-
cuadamente siguiendo sus necesi-
dades y gustos (ver recuadro).

Los investigadores de la Escuela
de Psicologfa de la U. de Nottin-
gham, Inglaterra, compararon el
IMCYy las preferencias alimentarias
de 155 guaguas mayores de 20 me-
ses. Entre ellas, 63 recibfan papillas
con cuchara, mientras que 92 diri-
gfan su eleccién de alimentos, chu-
pando, mascando o raspando tro-
zos de alimentos sélidos que los pa-
dres ponfan en su plato.

Concluyeron que entre las ali-
mentadas con papillas, entre 11% y
12,7%, presentaban obesidad,
mientras que entre las que dirigfan
su alimentacién hubo un solo caso

(1,6%). Estas cifras fueron indepen-
dientes de la duracién delalactancia
materna y el nivel socioeconémico
de los padres.

“Esto tiene implicancias para
combatir la creciente alza de la
obesidad”, dijeron los autores,
quienes explican que habrfa un
autocontrol natural del nifio al
elegir lo que come. .

El estudio mostrd, ademds, que
las guaguas que guiaban su destete
tenfan una clara preferencia por los
carbohidratos (pan, galletas o cerea-
les), en comparacién con las alimen-
tadas con papillas, cuyo plato favo-
rito eran los alimentos dulces.

En el caso de Chile, dice la doctora
Luisa Schonhaut, pediatra de la Cli-
nica Alemana, la papilla es lanorma

después del destete. “Es recomenda-
ble comenzar a introducir texturas
grumosas a los ocho meses —cuan-
do aparece el reflejo de la mastica-
cién— y entre los 10 y 12 ofrecerles
alimentos en trocitos para que los to-
men con lamano”. Esto dice, ayuda-
rd al desarrollo de la musculatura
necesaria para el habla y ala coordi-
nacién psicomotora, al ejecutar la
funcién de pinza con los dedos.

Si bien en el estudio, el 94% de
los padres de nifios que se alimen-
taban solos reporté que su hijo
nunca se habia atorado con comi-
da, la pediatra advierte que “para
evitar riesgos, el nifio siempre de-
be estar supervisado cuando se
alimenta”.
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FECHA: MIERCOLES 15 DE FEBRERO / MEDIO: PADRES OK

Autoridad posSitiven

s U1UCAal
_— fﬁﬁvl -

Sin enojarse, sin gritar, sin
amenazas ni criticas negativas.
Aunque parezca dificil a primera
vista, es posible ejercer autoridad
sobre los hijos de una manera
constructiva y.sobre-todo,
efectiva; un nuevoestilo de
educacion que esta dando
buenos resultados.

“g\mm 2,
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ay personas que rechazan a los

politicos porque piensan que sélo

“hablan y hablan", prometen mu-
cho y después no hacen nada en concre-
to. Un razonamiento similar deben tener
algunos pequenos en relacién a sus
padres. Y es que muchos adultos, en su
afan de lograr que los hijos obedezcan,
caen en el error de sermonearlos todo el
tiempo, de juzgarlos o criticarlos severa-
mente y de proferir amenazas, que por lo
general no cumplen.
(Resultado? Los nifios se aburren de es-
cuchar tantos retos y descalificaciones y
terminan convenciéndose que son ‘ma-

Reglas claras

Las normas deben entregarse bajo cier-
tas pautas, para conseguir un mayor gra-
do de obediencia y mantener un clima de
afecto y respeto al interior de la familia.
Es fundamental que las reglas sean cla-
ras, permanentes y conocidas de ante-
mano por el pequefo. Por ejemplo:

No tiene sentido castigarlo por-
que hizo un dibujo en un libro de su
papé, si nunca antes se le habia en-
sefiado que hay algunos libros que no
son para rayarse o pintarse.

- Otras recomendaciones importan-
tes son ensenar con claridad cosas
concretas. Instrucciones generales y
poco especificas, como “sé bueno”,
“portate bien" o “come bien", no sir-
ven de nada.

~ Al contrario, si es util dar instruc-
ciones concretas de como se toma
el tenedor y el cuchillo, por ejemplo.
Y dar tiempo de aprendizaje. Asi, una
vez que se le han dado las instruccio-
nes concretas y claras hay que hacer
una especie de "marcha blanca".

Para llevar a la practica las normas
paternas, al principio el nifo necesita
atencién y apoyo, mediante ayudas
verbales y fisicas. Valorar sus inten-
tos y esfuerzos por mejorar es muy

los', ‘tontos’, ‘desordenados’ o ‘peleado-
res' (o bien se rebelan, lo que puede ser
aun mas nefasto).

Ademés, pierden la confianza en sus pa-
dres y no les queda claro cuél es la con-
ducta que se espera de ellos, porque con
este estilo de autoridad, se les recalca
lo que NO deben hacer, pero casi nunca
lo que Si es correcto. “Las agresiones,
las descalificaciones y las actitudes de
abandono hacia los hijos no contribuyen
a corregir su comportamiento, sino que
sélo consiguen menoscabar su autoesti-
ma y deteriorarlos severamente”, confir-
ma la psicéloga Carolina Lavandero.

importante, asi como destacar lo que
hace bien y no sus errores.

+ Dar el ejemplo. Sin coherencia en-
tre las palabras y los hechos, jamas
se conseguird nada de los hijos. Al
contrario; se les confunde y defrauda.
Un padre no puede pedir a su hijo que
haga la cama si él no la hace.

* Confiar en ellos es fundamental.
La confianza es una palabra clave.
La autoridad positiva supone que el
nino tenga confianza en sus padres,
pero es muy dificil que esto ocurra si
el padre no da ejemplo de confianza
en el hijo.

Actuary huir de los discursos. Una
vez que el nifio tiene claro cuél debe
ser su actuacion, es contraproducen-
te gastar tiempo en discursos para
convencerlo. Los sermones tienen un
valor de efectividad igual a cero.

Reconocer los errores propios.
El reconocimiento de un error por
parte de los padres da seguridad y
tranquilidad al nifio y le anima a to-
mar decisiones, aunque se pueda
equivocar. Se les debe ensefar que
los errores son parte del aprendizaje
y que lo importante es tener espiritu
de superacién.

SERVICIO CLIPPING DIGITAL SOCIEDAD CHILENA DE PEDIATRIA

TSR BT




www.beactive.cl - infodbeactive.cl

NO CAEREN LA
PERMISIVIDAD

Uno de los principios de
la autoridad positiva es
precisamente evitar que los
hijos hagan siempre lo que
quieren. “Para desarrollarse
y crecer adecuadamente,
necesitan disciplina y aprender
a respetar los limites, primero
de la familia y luego de la
sociedad en la que conviven”,
agrega la psicéloga.

Amor y sentido comun

Educar con amor y sentido comun es uno
de los principales desafios de loa padres.
El hijo debe comprender que se le pone li-
mites porque se le ama, porque sus padres
se preocupan por él, y no sélo porque quie-
ren lograr la obediencia persé. El sentido
comun, en tanto, deberia permitir a los pa-
dres distinguir entre aquellas situaciones
gue son mas graves y aquellas que no.

Para Carolina Lavandero, este tema
esté relacionado con dos puntos funda-
mentales a la hora deponer Iimites y re-

glas: saber priorizar y ser consistentes.
“Al momento de felicitar o sancionar,
debemos obedecer a una jerarquia, que
clasifigue las acciones de acuerdo a
una escala de distintos niveles. De esta
forma el nifno entiende que hay situacio-
nes mas graves que otras”, explica.

Al mismo tiempo, sefiala que los casti-
gos no pueden depender del estado de
animo de los padres, ni que las conduc-
tas sancionadas estén sujetas a enojos
momentaneos.

Frases desafortunadas

“¢Cudantas veces te voy a
decir que no desordenes tus
juguetes?"

"¢ Porqué nunca me haces

caso?

"¢ Porqué eres tan desorde-
nado y desconsiderado con
tu mama?”

SERVICIO CLIPPING DIGITAL SOCIEDAD CHILENA DE PEDIATRIA &

Ante estas frases, el razona-
miento del nifio es: “Como diez
veces, mama", “No sé porque
nunca te hago caso, no sé porque
soy tan desordenado ni descon-
siderado contigo"”. En resumen,
frases sin ningun efecto positivo.
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Cliente: SOCHIPE
Periodo: 16-17 febrero

FECHA: VIERNES 17 DE FEBRERO / MEDIO: EL MERCURIO

Lista original es de 36 experiencias que fueron votadas por padres ingleses:

Las diez actividades que todos los nifios
deben hacer antes de cumplir los tres afios

Mojarse y embarrars, lejos de ser una travesura, son experiencias que ayudan al desarrollo en la infancia, dicen los expertos.

Amasar, mezclar
y palpar a combi-
nacion de harina,
azlicar y huevo
£5 Una experien-

cia sensorial
Que los prees-
colares nece-

sitan experi-
mentar,

~ MAGARENA PEREZ
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Dejar que
se ensucien

La mayoria de las actividades de la
lista de “imprescindibles” por hacer
antes de los tres afios tiene alguna
relacion con ensuciarse, mojarse o
enfrentar un riesgo.

Algo que va contra el higienismo y la
sobreproteccion que suele imperar en
la crianza actual. "Hay papas muy
miedosos de que el nifio se enferme, se
caiga. Pero creo que eso es cosa de
explicarles y quitarles el susto”, sugie-
re la doctora Pamela Barraza.

La psicéloga Francisca Velasco dice
que si los papas no le permiten al hijo
adquirir conciencia del ambiente, ellos
percibiran todo como peligroso. "Hay
que transmitirles seguridad, de que
estamos cerca de ellos para consolar-
los, acogerlos y reparar el dafio”.

SERVICIO CLIPPING DIGITAL SOCIEDAD CHILENA DE PEDIATRIA

Jugar con
barro es
irresistible.
Y hacer una
torta con esa
materia prima
un imperdible
de la infancia,
seguin un
millar de
padres brita-
nicos y exper-
tos nacionales.
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PAMELA ELGUEDA TAPIA

acer una torta de barro,

cocinar un queque, pin-

tar con los dedos, cantar

en publico a voz en cue-
lloy escalar una colina. Estas son las
cinco experiencias que todo nifio
“debe” vivir antes de cumplir los
tres aflos, seglin una encuesta res-
pondida por un millar de padres
britédnicos.

Lanémina de las “top10” la com-
pletan: recolectar fruta, bailar sin
inhibiciones, hacer castillos en la
arena, ser “perseguido por un
monstruo” y saltar tan fuerte en un
charco que el agua se meta a los za-
patos y moje a la mamad.

Hecha por una firma especializa-
da en productos infantiles, la lista
identificé 36 actividades, de esas
que nunca se olvidan y que suelen
recordarse como lo mejor de la in-
fancia. Ahi destacan experiencias

o saltar se relacionan con el desa-
rrollo motor y sensorial, ayudan a
aprender a través del movimiento
y a desarrollar ciertas percepcio-
nes”, explica.

También ponen en juego el desa-
rrollo de la inteligencia préctica,
por ejemplo, cuando deben buscar
laforma de asegurar la torta de lodo
para que no se desmorone.

Otras delas actividades delalista
se relacionan con alcanzar ciertos
logros evolutivos: lavarse los dien-
tos solo, saltar, elegir un libro o ha-
cer volar un avién de papel. “Son
acciones que les ayudan a desarro-
llar la autonomia y que van de la
mano de que ellos rea-
firmen su propia
voluntad, de que
sepan que pue-
den poner en
juego sus
capacida-

tan diversas como encontrar el

“primer amor”, elegir un libro fa-

vorito, viajar en tren y pasear mon-

tado sobre los hombros del pap4 o
la mam4.

“Que los nifios ha-

gan al menos algunas

_de las actividades de la

lista serfa muy bueno,

_porque cada vez tienen

. menos contacto con la

naturaleza y hacen me-

nos cosas creativas”, dice

la pediatra Pamela Barra-

des y lograr lo que ellos desean”.

Experiencias que los enfrenta-
rén a la frustracién de que algu-
nas cosas no salgan a la primera,
pero donde la mediacién de un
adulto les permitird comprender
que se pueden repetir hasta que
resulten.

“El juego es la actividad social
por excelencia, y la lista estd llena
de eso. Y con los juegos aprende-
mos normas minimas que los nifios
querrdn saltarse, pero la gracia es
que ahf estén los padres para mos-
trarles que son necesarias y que es
bueno cumplirlas”, concluye la psi-
cbloga de Fonoinfancia.

SERVICIO CLIPPING DIGITAL SOCIEDAD CHILENA DE PEDIATRIA &

mentar sensaciones tdctiles nuevas,
como jugar con barro o cocinar un
queque, y otras les ayudan a desa-
rrollar la autonomfa”, agrega.

Todo es juego

Francisca Velasco, psicéloga del
Fonoinfancia de Fundacién Inte-
gra, coincide con la pediatra y afir-
ma que las 36 actividades de la n6-
mina no son meramente anecd6ti-
casy tienen harto que decirenel de- -
sarrollo infantil, incluso més allide
los tres afios.

“Experiencias como |

acer el

. pastel de barro, pintar cox@los de-
; _dos, construu' un castillo

%e arena
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Cliente: SOCHIPE
Periodo: 21-22 febrero

FECHA: MARTES 21 DE FEBRERO / MEDIO: EL MERCURIO

Estudio demuestra que las vacunas no pueden provocar
autismo
La creencia de que las inyecciones podian ser una de las causas de que los

nifos padecieran esta enfermedad, se basaba en la presencia de mercurio en
algunas de ellas.

Foto: New York Times

REINO UNIDO.- Un nuevo estudio realizado por cientificos internacionales, reveld que la creencia de que las vacunas
podrian causar autismo en los nifios, finalmente no es cierta.

Esta teoria se fomentaba en la utilizacién de mercurio para preservar la medicina de las inyecciones, lo que se pensaba que
podia provocar dicha condicién en algunos nifios.

La investigacion fue realizada por profesionales de universidades de Estados Unidos y el Reino Unido, y surgi6 debido a
que la aparicion del autismo en nifios ha continuado aumentando a pesar de que el mercurio dejo de utilizarse en las
vacunas el afio 2001.

El estudio, que fue publicado en el sitio web PLOS One, se realiz6 a través de la recoleccion de muestras de orina de 54
nifios con autismo. Las que posteriormente fueron comparadas con las de 115 nifios sin la enfermedad, 28 nifios con
problemas de aprendizaje que asistian a escuelas especiales y 42 nifios que no tenfan autismo, pero tenian un hermano con
la condicion.

Los resultados demostraron que no existia una diferencia significativa en los niveles de mercurio entre las muestras de los
nifios, por lo que los cientificos concluyeron que al no haber discrepancias, la teoria de que las vacunas provocan el
autismo en menores, no es cierta.
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Expertos piden que Hollywood limite estas escenas, tal como hicieron con el tabaco:

El consumo de alcohol en peliculas promueve
el hbito entre los adolescentes

Estudio revela que este tipo
de producciones duplica el
riesgo de empezar a beber y
aumenta en un 63% la
posibilidad de emborracharse.

 TRES VECES

 més riesgo de excesos alco-
& hdlicos tiene el joven que

i empieza a beber si se expo-
i ne aeste tipo de peliculas.

Vo
Dos jévenes celebran euféricas detrds de |a barra de un bar en la pelicula
“Coyote Ugly", Envarias peliculas, las mujeres beben al iqual quelos hombres,

El afiche de la
pelicula Ameri-
can Pie, famosa
por los excesos
alcohdlicos de
Sus personajes.
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SEBASTIAN URBINA

os adolescentes que ven

més peliculas con perso-

najes que beben alcohol,

duplican su riesgo de comenzar

abeber respecto de sus pares que

ven pocas de estas producciones.

Asf lo demuestra un estudio

realizado con més de 6.500 vo-

luntarios de entre 10 y 14 afios,

publicado ayer en la revista

Bristish Medical Journal, el que

reveld también que con el paso

del tiempo, estos jévenes tienen

un riesgo 63% mayor de con-

vertirse en bebedores proble-
maticos.

Para los auto-

res del estudio,

Hollywood de-

berfa poner lfmi-

tes en sus pelicu-

las al despliegue

del consumo de

alcohol que, ade-

mads, se suele mostrar en forma

positiva. Algo similar a lo que

la industria del cine hizo con el

tabaco.

Factor importante

Siserealiza unalista de facto-
res de riesgo para comenzar a
beber, “el consumo de alcohol
por parte de los pares es el mds
importante, seguido de la ma-
yor edad que tenga el adoles-
cente, y en tercer lugar estd la
influencia que tienen estas peli-
culas”, dice a “El Mercurio” el
doctor James D. Sargent, profe-
sor de pediatria de la Escuela de
Medicina de Dartmouth, en
New Hampshire, EE.UU.

En los dos afios que dur6 el
estudio, se aplicaron cuatro en-
cuestas a los jévenes y se regis-
tr6 qué peliculas habfan visto.
Teniendo en cuenta que més
del 90% de las producciones de

Hollywood para adolescentes
presentan personajes que beben,
o dan gran despliegue a las mar-
cas de alcohol, los expertos mi-
dieron exactamente el tiempo
dedicado a estas escenas.

- Losjévenes que vieron pelicu-
las con menos de estas escenas,
se expusieron a un promedio de

4 horas y media de estos conte-

nidos, comparado con las mds de
8 horas de aquellos que prefirie-
ron los filmes donde se abusaba
de estas imdgenes.

Para el psicélogo clinico Rodri-
go Venegas, docente dela Univer-
sidad San Sebastién, hay que mi-
rar también otros componentes
que se asocian a esto. “Porque los
adolescentes pueden ver las mis-
mas peliculas y no les pasa lo mis-

“mo a todos”, advierte.

Por ejemplo, el hecho de que
el alcohol y el tabaco sean acep-
tados socialmente, influye en su
consumo. “Entonces, si el cine
muestra a personajes famosos,
buenos, poderosos y cool que be-
ben y fuman, y esto lo sumamos
a adolescentes que estdn defi-
niendo su identidad, tendremos
un mayor riesgo para estas con-
ductas”, agrega.

Asimismo, la publicidad ejer-
ce una importante presién social
hacia el consumo de alcohol, lo
que facilita la aceptacién social
de los jévenes. “Los adolescen-
tes se inician con cerveza, en sin-
tonfa con los avisos de esta bebi-

da que muestra a grupos de j6-
venes pasdndolo chancho”, dice
Venegas.

El doctor Sargent sugiere apli-
car al alcohol en las peliculas una
politica similar al tabaco. Esto ha
permitido que las escenas de fu-
madores se hayan reducido, des-

de que esto es un tema que se

SERVICIO CLIPPING DIGITAL SOCIEDAD CHILENA DE PEDIATRIA

monitorea por su importancia
en la salud publica.

En opinién del equipo de in-
vestigadores, Hollywood tiene
una responsabilidad global en
esto, ya que el 50% de las ganan-
cias de sus producciones provie-

‘nen de pafses extranjeros. Es de-

cir, su impacto es global.
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Estudio de la U. de Chicago:

Los nifios que disfrutan armando puzzles
desarrollan mds habilidades espaciales

—
Este juego, al igual que el Lego,
permite que los nifios se inclinen
mds por las matemticas. El efecto
se potencia si o hacen con ayuda
de sus padres.

Los juegos de
construccion
ayudan a los nifios a

mejorar su capacidad
para orientarse.

Z
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IGNACIA PINTO POZO

Los rompecabezas no son s6-
lo un juego que no pasa de mo-
da. Ahora se sabe que su uso
constante potencia las habilida-
des espaciales de los nifios. As{
lo sefiala un reciente estudio de
la Universidad de Chicago.

Tras grabar cada visita que
realizaron a la casa de 53 nifios
entre 2 y 4 afios durante cuatro
meses, la doctora a cargo de la
investigacién, Susan Levine,
concluyé que los nifios que ar-
man puzzles por mds tiempo
desarrollan mds la capacidad de
orientacién y de poder pensar
en tres dimensiones.

Esto significaria, dice la
experta, que en el futuro
estos nifios se sentirfan

mds atraidos por las ma-

temdticas, ciencias, tec-
nologfa e ingenierfa.

| “Los puzzles facilitan

| el desarrollo de habilida-

| des asociativas, como el

pensamiento matemadti-

co”, explica el pediatra

Erancisco Moraga, Presi-

ente de la Asociacién
Chilena de Pediatrfa.

~ “Unnifio que los arma
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tiene que imaginar en su cabeza
la estructura que estd forman-
do”, agrega.

Jugar al aire libre

Es por esto que los juegos co-
mo el puzzle, construir con los
Lego o jugar al aire libre tienen
un rol importante en el desarro-
llo. “Con estas actividades los
nifios encuentran en la natura-
leza una serie de texturas, olo-
res y colores. La interaccién es
mayor, por lo que hay mds esti-
mulos sensoriales que permiten
desarrollar capacidades”, dice
el pediatra.

Jugaralacuerda,alaronda, u
otros juegos previos a la era de
las consolas también tienen
funciones claras en el desarrollo
infantil. “Esas actividades ayu-
dan a desarrollar habilidades
sociales como respetar turnos, a

conocer capacidades y a enten-
der c6mo se hacen ciertas accio-
nes”, dice la psicéloga Gabriela
Navarrete.

Por eso es importante que los
nifnos no centren sus momentos
de entretencién solamente en la
televisién, videojuegos o inter-
net, coinciden los expertos. “Pa-
san mucho rato frente a la tele-
visién, por lo que sélo interac-
tidan pasivamente, lo que retra-
sa el proceso de moldeamiento
del cerebro”, indica Moraga.

El estudio estadounidense
también destacé que los padres
cumplen un papel importante
al momento de desarrollar las
capacidades de sus hijos, ya que
cuando participan en la cons-
truccién de un puzzle usan el
lenguaje espacial. Hablar de “la
esquinadel puzzle”, o de “laba-
se”, por ejemplo, son instruc-
ciones que ayudan a los nifios
mds alld del juego.

“El cerebro de los nifios toda-
via estd en un estado de plastici-
dad, por lo que se puede facili-
tar el desarrollo de algunas dre-
as”, sefala el doctor Moraga.

“Ellos absorben la informa-
cién a la que estdn expuestos. Y
si lo asocian a estados emocio-
nales, como jugar con los papds,

- mds se fijael aprendizaje”, agre-

ga Navarrete.
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